
b e h a n d l i n g s m e n y

Harmónia Medical Spa – ett helhetstänk för din in-
och utsida. Vi erbjuder vetenskapligt dokumenterade
behandlingar inom kemisk peeling, Elos IPL och
Restylane, samt ett brett utbud av Spa behandlingar.

Vår filosofi är att tillsammans med dig frambringa balans 
och harmoni. Vi ska nå snabba synliga resultat genom 
nytänkande, utveckling och hög kompetens.

Unna dig lyx, vårda hud, kropp och själ i en vilsam miljö!





MEDI    C AL   S PA
ko nsu ltat i o n er f ö r m ed i c a l  s pa  .....................................................................................380:-
Dras av vid första behandlingstillfället

k e m i s k  p e e l i n g
Rekomenderas i kur om 4 behandlingar var ca var 15:e dag.  

m i l da k em is k a peel er  25  min ............................................................................. 995:-
Glycolic mask från mene&moy, en aha-syrapeel med 10% glykolsyra för allmän uppfräschning 
av huden. Djuprenande av en känslig hud peeler starter, ger huden spänst och lyster. 
Glycolic mask från mene&moy, en aha-syrapeel med 25% glykolsyra för allmän uppfräschning 
av huden. Djuprenande, föryngrande, motverkar acne, tar bort små hårfina rynkor och mins-
kar porer samt ger huden spänst och lyster. 
Glycolic gel från mene&moy, en aha-syrapeel med 30% glykolsyra. Föryngrande för en mo-
gen hud, motverkar solskador, förfinar acneärr, tar bort små hårfina rynkor och minskar porer 
samt ger huden spänst och lyster. 

m ed el s ta r k a k em is k a peel er  
Milk peel från Dermaceutic, en kemisk peel med 50% glykolsyra, 10% mjölksyra och 4% sali-
cylsyra. Motverkar fina linjer, nedsatt elasticitet, acne. Ger pigmentutjämning, normalisering 
av talgproduktionen. Även som kemisk peeling för föryngring av kroppen.   
25 min, 1.295:- 
Lightening peel från mene&moy, en aha-syrapeel med 50% glykolsyra. Motverkar hudåld-
rande och tar bor små rynkor, vidgade porer, matt och ojämn yta.   
25 min, 1.500:- 
Alfabeta complex från mene&moy, en kemisk peel med 40% glykolsyra och 10% salicylsyra. 
Keratolytisk, mot acne och seborroisk hud för ansiktet och kroppen.   
25 min, 1.500:-

pi g m en t b l ek a n d e k em is k a peel er 
Lightening peel från mene&moy, innehåller pigmentreglerande kojicsyra, phyticsyra och 
busserole. För melasma görs i serie om 4 peeler. Kemisk peel som bleker ner hyperpigmente-
ringar efter solning och melasma, och förebygger nya fläckar.   
25 min, 1.500:- 
Yellow peel från mene&moy, en starkare pigmentreglerande kemisk peeling för melasma, 
utjämning av pigmentet, postinflammatorisk pigmentering och andra pigmentfläckar. Först 
Alfabeta-complex peel och sedan en pigmentblekande Yellow-peel cream på huden under 
minst 4 timmar, innehållande azelaicsyra, phyticsyra, retinolsyra, kojicsyra och c-vitamin.  
25 min, 1.500:-

s ta r k a k em is k a peel er
Facial peel från mene&moy, en aha-syrapeel med 70% glykolsyra. Snabb, skonsam och effek-
tiv hudföryngring för åldrad, oelastisk och slapp hud. Minskar rynkor, linjer och oregelbunden 
pigmentering, ger jämnare textur och hudton.  
25 min, 1.500:- 
TCA chelated peel från mene&moy, en kemisk peel med 30% chelerad TCA. Kraftigt hudför-
yngring och utslätning av rynkor, ärr och acneärr. Kemisk peel för kraftigt åldrad och solska-
dad hud och för hud med acneärr.  
30 min, 2.500:-

r e s t y l a n e  v i t a l ™

En serie produkter för hudföryngring som fungerar så att de förbättrar hudens elasticitet 
och struktur. 

Restylane VitalTM

1 ml............................................... 2.500:-
2 ml............................................... 3.700:-
3*1 ml......................................... 6.100:-
3*2 ml......................................... 9.200:-

Restylane VitalTM Light
1 ml............................................... 2.100:-
2 ml............................................... 3.200:-
3*1 ml......................................... 5.100:-
3*2 ml......................................... 8.000:-

r e s t y l a n e ®

Restylane® består av hyaluronsyra, ett ämne som finns naturligt i kroppen och därmed gör 
att biverkningar är sällsynta. Nedbrytningsprocessen i kroppen är naturlig och risken för 
reaktioner små. Produkterna används för utfyllnad av rynkor och linjer, läppar, ansiktskontu-
rering och vitalisering av ansiktet, halsen, dekolletaget och ovansidan av händerna. De olika 
produkterna är framtagna för att skräddarsy behandlingen utifrån varje individs önskan. Alla 
behandlingar föregås av en konsultation, där får du i samråd med oss komma fram till vilken 
av dessa produkter som är lämplig för just dig. Alla behandlingar utförs av en Leg. Distrikts-
sköterska.

Restylane .................................0,5 ml............ 2.200:-
Restylane .................................1,0 ml............ 3.300:-
Restylane Perlane............0,5 ml............ 2.500:-
Restylane Perlane............1,0 ml............ 3.600:-

Blockerare, sprutbedövning.................. 300:-
Restylane Lipp Refresch.1,0 ml.......... 3.600:-
Restylane Lipp Volym...1,0 ml............ 3.600:-



e l o s  i p l - b e h a n d l i n g a r

per m a n en t h å r bo r t tagn i n g elos o c h i pl
Med en helt ny teknik, ELOS, kan vi behandla ett bredare spektrum av hårfärger tack vare 
kombinationen av optisk (ljus) energi i kombination med Bi-Polarisk Radiofrekvens.

Överläpp...............................................................................................................................750:-
Haka.......................................................................................................................................850:-
Överläpp & haka / Haka & hals / Haka & polisong / Kinder..........................................1.100:-
Hela ansiktet......................................................................................................................1.950:-
Händer eller fötter................................................................................................................900:-
Armar..................................................................................................................................2.200:-
Underarmar........................................................................................................................1.200:-
Armhålor................................................................................................................................850:-
Hela ben.............................................................................................................................4.500:-
Lår.......................................................................................................................................2.950:-
Underben...........................................................................................................................2.250:-
Bikinilinje............................................................................................................................1.200:-
Hel rygg..............................................................................................................................3.900:-
Axlar & skuldror.................................................................................................................1.700:-
Nacke.....................................................................................................................................750:-
Bröst....................................................................................................................................2.000:-
Bröst & mage.....................................................................................................................3.000:-
Magsträng / Bröstvårtor.......................................................................................................850:-

r ed u c er i n g av y t l i g a b lo d k ä r l  i  a ns i k t e t
o c h pi g m en t fl äc k a r m ed elos i pl
Ytliga blodkärl i ansiktet reducerar vi effektivt med ELOS IPL.
Pigmentfläckar tar vi i ansiktet och på kroppen.

Enstaka kärl eller pigmentfläck............................................................................................450:-
Kinder / Panna......................................................................................................................990:-
Haka.......................................................................................................................................600:-
Kinder & haka.....................................................................................................................1.300:-
Hela ansiktet......................................................................................................................1.990:-

h u d f ö r y n gr i n g m ed elos i pl 
Med ELOS kan vi modulera om kollagenet djupt ner i huden med vår senaste
SkinTightening applikator. Dessutom kan vi reducera porer och ge en jämnare hudton och 
yta med SkinRejuvenation applikatorn.

Hela ansiktet......................................................................................................................2.990:-
Kinder / Runt munnen / Under ögonen / Händer...........................................................1.500:-
Halsen.................................................................................................................................2.000:-
Ansikte & hals....................................................................................................................3.500:-
Ansikte, hals & dekolletage..............................................................................................5.900:-
Dekolletage........................................................................................................................3.200:-

e p i l e r i n g
Diatermi epilation. 5 min 225:- 
Efter varje påbörjad 5 min period 65:-

m e d i c a l  a n s i k t s b e h a n d l i n g a r

d er m a r ecov er y 
Skin science. Spermine – den nya generationen antioxidanter! Med en alldeles speciell 
effekt på vår hud, den har också ett balanserat innehåll av extrakt av ros, soja, solros och jo-
joba, tillsammans med Q10, vitamin C-, B- & E.  För uppfräschning, efter solning, fin till festen.  
55 min, 1.495:- 

b r i l l i a n t sk i n  
Mene&moy. Renande och djupt återfuktande behandling som gör huden klarare med en 
silkesliknande lyster. Utmärkt behandling för torr hud, oelastisk och mogen hud, samt efter sol.  
55 min, 1.495:-  

b r i l l i a n t sk i n e x pr e s s 
Mene&moy. Fuktgivande behandling som stärker hudens naturliga skyddsbarriär och ger 
huden en fantastisk lyster. Utmärkt behandling för den som röker, arbetar framför dator, 
stressar eller solar mycket, samt vill förebygga hudens åldrande. 
40 min, 1.295:-  

c l e a n sk i n
Mene&moy. Renande antiacne behandling som även förser huden med fukt. Sanerande 
behandling som effektivt tar bort döda hudceller, samtidigt som förstorade porer och  
inflamationer minska.  Behandling gör huden klarare och lämnar en skön känsla av renhet.  
Passar utmärkt för blank hud, oren hud, storporig hud och blandad hud.  
55 min, 1.395:-



W ELLNESS        S PA 

t r a d i t i o n e l l a  a n s i k t s b e h a n d l i n g a r

k l a s s isk  a nsi k t sb eh a n d l i n g
Rengöring, hudanalys, peeling, ånga, portömning, brynformning, akupressur,
ansikts- och decolltagemassage, mask och avslutande produkt.
1 tim 20 min, 785:-

r en o c h fr ä s c h a nsi k t sb eh a n d l i n g
Rengöring, hudanalys, peeling, ånga, portömning, ansiktsmassage, mask och
avslutande produkt. 
50 min, 615:-

a nsi k t sb eh a n d l i n g

f ö r m ä n
Rengöring, hudanalys, peeling, ånga, 
portömning, ansiktsmassage, mask och
avslutande produkt. Produkterna är an-
passade för män. 

50 min, 615:-

m i n i  a nsi k t sb eh a n d l i n g
Rengöring, peeling, akupressur, ansikts-
massage, mask och avslutande produkt.
25 min, 385:-

b i o l i n e  a n s i k t s b e h a n d l i n g a r
Biolines ansiktsbehandlingar rekommenderas som kurer för bästa och mest hållbara 
resultat. Vi bjuder Dig på en extra behandling vid bokning av en kur. 

a n t i -agi n g a nsi k t sb eh a n d l i n g
Vill du korrigera tidens spår utan att behöva använda kniven? Då är detta behandling-
en för dig! Seductage är en exklusiv tredimensionell antiage behandling som minskar 
existerande rynkor och förebygger nya. Huden syresätts och får ny energi, samtidigt 
som volymen och elasticiteten ökar med hjälp av två aktiva serum, en hi-tech mask, 
samt ett silkeslent rikt elixir.
50 min, 1.070:-

a n t i ox i da n t a nsi k t sb eh a n d l i n g
Utsätts din hud för datorer, stress och oxidering? Denna behandling ger ett totalt 
skydd med höga koncentrationer av kraftfulla antioxidanter, samtidigt som din huds 
eget försvar byggs upp och förstärks. Din hud blir jämnare och får en härlig lyster 
redan efter första behandlingen.
50 min, 675:-

Q10 a nsi k t sb eh a n d l i n g
Vår ”askungenbehandling” som fyller ut rynkorna och ger en omedelbar lifting effekt. 
Ansikte och hals får en förbättrad fasthet och kontur. Huden får en ny spänst, en fin 
lyster och maximalt med fukt.
50 min, 675:-

a n t i -agi n g ö go n b eh a n d l i n g
För Dig som vill ha en aktiv behandling och reducera ålderstecken runt ögonen och 
läpparna. Stamceller från växtriket som aktiverar trötta hudceller och ger din hy en ny 
energikick. Reducerar linjer och rynkor samt ger lyster.
25 min, 385:- (i annan behandling 200:-)

a nsi k t sb eh a n d l i n g f ö r k ä nsl i g h u d
För Dig med känslig hud som vill reducera ytliga blodkärl.
Rengöring, massage, Bioline specialmask och avslutande produkt. Innehåller GPI.
40 min, 595:-

ph a-,  a h a-s y r a a nsi k t sb eh a n d l i n g
En extra uppfräschande och rengörande ansiktsbehandling med den nya generatio-
nens AHA-syra som ger en klar hy med jämn hudton, ökad elasticitet och lyster.
6 st Kurbehandlingar 10% på hela kuren.  25 min, 395:-  
(i traditionell ansiktsbehandling 250:-)



f r a n s a r  o c h  b r y n
Fransfärgning. 20 min, 275:- 
Brynfärgning / Fransfärgning inkl. formning. 20 min, 305:- 
Formning / vaxning av bryn. 15 min, 215:-  
Frans- och brynfärgning inkl. brynformning. 45 min, 355:- 
(I ansiktsbehandling 20%)

m a k e u p
Festmakeup. 55 min, 625:- 
Brud makeup, konsultation ingår. 750:- / tim.
Personlig makeup kurs. 55 min, 635:- 

h ä n d e r  o c h  f ö t t e r

k l a s s isk  m a n i k y r

Filning, uppmjukning och borttagning av överflödigt nagelband, polering, massage 
och genomskinligt lack. 45 min, 545:-

spa-m a n i k y r

Peeling, mask, nagelbandsvård, formning och polering av naglarna. 40 min, 525:-

l ac k n i n g

250:- (i annan manikyr 130:-)

ped i k y r
Fotbad, nagelklippning, borttagning av förhårdnader och liktornar, filning av fötter,
borttagning av överflödigt nagelband. 50 min, 550:- 

s n a b b ped i k y r

Fotbad, filning av fötterna, rengöring, polering och filning av naglarna. 30 min, 360:-

spa ped i k y r

Peeling, lätt filning av fötter och naglar, mask och massage. 45 min, 535:- 

k l a s s isk  f ot m a s s age

10 min, 80:- (Gäller endast i samband med annan fotbehandling) 

l ac k n i n g i  a n n a n f ot b eh a n d l i n g 
Lackning av tånaglar 100:- (Tag med eget lack eller köp ett här från O.P.I )

b eh a n d l i n g av vå r to r fr. 200:-

v a x n i n g

va x n i n g k r o pp
– hela ben 485:-  
– halva ben 420:- 
tillägg, bikini 155:-, string 225:-
 
– hela armar 400:-  
– halva armar 355:-
tillägg, armhåla 145:-
 
– mindre partier (bikini eller armhålor) 335:-
– string vax, 365:-
– string vax och del av lår, 385:- 
– bröst 30 min, 425:-  
– rygg 30 min, 425:-

va x n i n g a nsi k t e
– läpp  220:- 
– haka 240:-
– haka och läpp 370:-



s o l d u s c h

h el k r o pp

1 gång, 240:- 
2 ggr inom 48 tim, för bästa och mest hållbart resultat. 2 ggr, 425:- 
Solkort – 10:e gången Gratis!

k r o p p s b e h a n d l i n g a r

Biolines kroppsbehandlingar rekommenderas som kurer för bästa och mest hållbara 
resultat. Vi bjuder Dig på en extra behandling vid bokning av en kur. 
 

ph a-,  a h a-s y r a r ygg- /  b r ös t b eh a n d l i n g
För Dig med acne på rygg eller bröst som vill ha ett långtidsverkande resultat.
25 min, 425:- 
 

r yggb eh a n d l i n g m ed p o r tö m n i n g
Rengöring, peeling, ånga, portömning, mask och avslutande produkt.

45 min, 625:- 
 

bo dy s c r u b
En uppfräschande helkroppspeeling med 
havssalt och eteriska oljor.

25 min, 375:-  (i Ocean Force 200:-) 
 

o c e a n f o r c e
En utrensande, dränerande behandling med 
algextrakt och havssalt som minskar
celluliter och fettdepåer.
55 min, 675:-

spapak e te t
Välj minst 3 behandlingar ur behandlingsmenyn och få 20% rabatt på den dyraste. 

presentkor t
Skänk någon en värdecheck med omtanke!
Välj mellan specifiserad behandling eller valfritt  belopp.

Giltighetstid 1 år från inköpsdatum.



Är Du gravid eller äter några mediciner,
vänligen uppge det vid bokningstillfället.

Avbokning ska ske senast 24 timmar innan bokad behandling.
För sent avbokad tid debiteras med 50% av behandlingspriset.

Reservation för pris- och behandlingsändringar.

För tidsbeställning & information

Telefon: 054-21 15 65
www.harmoniaspa.se
info@harmoniaspa.se

(Även tidsbokning via hemsidan)

Järnvägsgatan 9 E  • 652 25 Karlstad
(Portkod se hemsida eller ring)


